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Wareneinsatzmengen der Zutaten (in g, wenn nicht anders angegeben)

Die Mengenbestimmung ist die Grundlage jeder Preiskalkulation. Deshalb werden in gut organisierten Gastgewerbebe-
trieben Mengentabellen erstellt, die in unterschiedlichen Speisenfolgen entsprechend verringert werden müssen.

Nutzen Sie am PC die interaktive Rechenfunktion, die in den hellen Feldern hinterlegt ist.  
Tragen Sie nur ganze Ziffernwerte ein (nicht von/bis- und keine Mengenbezeichnungen). 
Die eingetragenen Beispiele können von Ihnen überschrieben werden.

Speisenbezeichnung à la carte
(Einsatz-

menge in 
Gramm)

 
Ihre Ein gabe

Menü
(Einsatz-

menge in 
Gramm)

  
Ihre Ein gabe

Vorberei-
tungs -
verlust  

in %
 

Ihre Ein gabe

Garverlust 
in %

Ihre Ein gabe

Portions-
zahl

Ihre Ein gabe

Ergebnis
Einkauf-
mengen

Beilagen

% % g

% % g

% % g

Gemüse- und Pilzspeisen

% % g

% % g

% % g

Obstspeisen

% % g

% % g

% % g

Sättigungsbeilagen

% % g

% % g

% % g

 Fischspeisen  

% % g

% % g

% % g

Saucen Einsatzmengenverlust

ml ml % ml

ml ml % ml

Brühen, Suppen, Eintöpfe Einsatzmengenverlust

ml ml % ml

ml ml % ml
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Nutzen Sie am PC die interaktive Rechenfunktion, die in den hellen Feldern hinterlegt ist.  
Tragen Sie nur ganze Ziffernwerte ein (nicht von/bis- und keine Mengenbezeichnungen). 
Die eingetragenen Beispiele können von Ihnen überschrieben werden.

Speisenbezeichnung à la carte
(Einsatz-

menge in 
Gramm)

 
Ihre Ein gabe

Menü
(Einsatz-

menge in 
Gramm)

  
Ihre Ein gabe

Vorberei-
tungs -
verlust  

in %
 

Ihre Ein gabe

Garverlust 
in %

Ihre Ein gabe

Portions-
zahl

Ihre Ein gabe

Ergebnis
Einkauf-
mengen

Schlachtfleischspeisen

% % g

% % g

% % g

Geflügelspeisen

% % g

% % g

% % g

Wildgeflügel

% % g

% % g

Wildspeisen

% % g

% % g

Krebs- und Weichtiere

% % g

% % g

Kalte Speisen

% % g

% % g

 Tragen Sie Ihre eigene Speise ein

% % g

% % g

% % g

% % g

% % g

Einsatzmengenverlust

ml ml % ml

ml ml % ml
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